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A sobrevivéncia das aves esteparias esta, em grande parte, dependente dos
agricultores manterem praticas agricolas que sejam favoraveis a sua conservacao.
Este manual pretende contribuir para uma gestdo harmoniosa da convivéncia
quotidiana e estreita entre agricultura e natureza, compilando e resumindo a
informagdo sobre as Boas Praticas que maximizam uma protecdo das aves esteparias
compativel com a atividade agricola.
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PROJETO LIFE ESTEPARIAS

O Projeto LIFE Estepérias pretende contribuir para a conservagao
a longo prazo da avifauna esteparia no Baixo Alentejo, através
de medidas dirigidas a trés espécies ameagadas de extingdo:
a Abetarda, o Sisdo e o Peneireiro-das-torres. Estas aves sdo
extremamente sensiveis as alteragdes das préaticas agricolas que,
num passado recente, conduziram a perda e fragmentac&o do seu
habitat por toda a Europa.

A drea de intervengdo do Projeto LIFE Esteparias sdo quatro
Zonas de Protegdo Especial (ZPE) do Baixo Alentejo: Castro
Verde, Picarras, Vale do Guadiana e Mourdo/Moura/Barrancos.
Estas ZPE integram a Rede Natura 2000, que constitui a Rede
Europeia de Espagos Naturais. No entanto, apesar das Boas
Praticas agricolas e cinegéticas serem de especial relevancia
nesta rede de espagos naturais, a sua aplicagdo é igualmente
importante em todas as areas de ocorréncia destas espécies.

A ESTEPE CEREALIFERA

As estepes caracterizam-se por serem paisagens com um relevo
suave dominado por planicies, onde predomina uma vegetagao
herbacea e a auséncia de arvores.

Em Portugal ndo existem verdadeiras estepes, mas a centenéria
agricultura extensiva, caracterizada pela rotagdo entre culturas
de cereal de sequeiro (trigo e aveia) e pousios (pastagens),
moldou um habitat com caracteristicas semelhantes, localizado
essencialmente nas planicies alentejanas, ao qual se chama
pseudo-estepe, planicie cerealifera ou estepe cerealifera. Este
sistema agricola proporciona um mosaico de habitats ao longo
do ano (searas, restolhos, pousios e campos de leguminosas),
essencial para diversas espécies que se adaptaram a este
habitat e fazem assim parte de um ecossistema dependente da
manutencao da atividade agricola extensiva.
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AS AVES ESTEPARIAS

A Abetarda (Otis tarda), o Sisdo (Tetrax tetrax) e o Peneireiro-
-das-torres ou Francelho (Falco naumanni) sdo trés das espécies
consideradas como aves “esteparias” e funcionam como espécies
bandeira para a conservagdo deste ecossistema Unico. O grupo
das aves estepérias inclui também o Rolieiro (Coracias garrulus),
o Tartaranhdo-cagador (Circus pygargus), a Calhandra-real
(Melanocorypha calandra) e o Cortigol-de-barriga-negra (Pterocles

orientalis), entre outras.

A comunidade de aves esteparias partilha entre si adaptagdes
morfolégicas, fisioldgicas, ecoldgicas e comportamentais a estes
ambientes, que podem ser tdo indspitos, desabrigados e até hostis.

Todas as aves estepéarias tém em comum a dependéncia deste
habitat em termos de alimentagdo, pois aqui encontram em
abundéancia sementes, rebentos de plantas e insetos que compdem

No entanto, diferem na forma como se reproduzem, pois enquanto
umas espécies fazem os seus ninhos no solo e tém, por isso, uma
plumagem discreta e criptica que se confunde facilmente com os
tons pardos da vegetagdo, outras utilizam cavidades existentes em
arvores, edificios, afloramentos rochosos ou marougos de pedras
para nidificar.

Regra geral, as aves que nidificam no solo tém as patas compridas,
adaptadas para caminhar enquanto se alimentam, e formam bandos,
sobretudo no inverno, que lhes permitem ter uma maior protegao
contra predadores. Apesar dos tons discretos da plumagem,
nalgumas espécies os machos tém plumagens mais vistosas para
exibirem em admiraveis paradas nupciais.

a sua dieta.

Abetarda

ESTATUTO DE
EM PERIGO

CONSERVAGAO

Ave terrestre de grande porte.
Apresenta dimorfismo sexual acentuado, sendo
: 0s machos maiores e mais pesados (podem :

P { atingir os 16kg)

i ALIMENTAGAO

juvenis.

i Qcorre entre finais de margo e junho; os machos }
i usam éreas especificas para as paradas nupciais;
i as areas de nidificacdo sdo searas ou pousios
ltos; sdo colocados 2 a 3 ovos no solo; as crias :
eclodem passados 21 a 28 dias de incubagao, sao :
nidifugas (abandonam o ninho pouco tempo apés
nascerem, seguindo a progenitora) e alimentam-
: se de insetos.

REPRODUGAO

i Ave de médio porte (as fémeas s&o ligeirament
i mais pequenas que os machos). Os machos tém
ia cabega acinzentada e um colar preto e branco :
no pescogo (na primavera). As fémeas sdo mai :
: pardacentas e os juvenis sdo semelhantes a
: fémeas.

i Sisdo

(Tetrax tetrax)

¢ VULNERAVEL

: Plantas verdes espontaneas, sementes e invertebrados. Insetos durante a fase de crescimento dos :

Inicia-se no final do més de margo; os macho

chamamento e um salto com o bater de asas;
rea de nidificagdo é em pastagens com vegetagao
alta; sao colocados 3 a 4 ovos diretamente no
chao, entre a vegetagao; apés 22 dias, as cria

: eclodem e sao nidifugas; durante as primeiras :
: semanas de vida, tém uma dieta exclusivamente :
: de insetos. %

Pequeno falcdo migratério com asas estreitas,
ongas e pontiagudas. Verifica-se dimorfismo i
sexual na espécie, tanto ao nivel da plumagem (os
machos apresentam tonalidade cinza na cabega

cauda) como de tamanho (as fémeas s&o :
igeiramente maiores). :

nsetos (principalmente), pequenos mamiferos,g
ves, répteis e anfibios. H

¢ Nidificam em cavidades de estruturas construidas :
estabelecem territérios em pousios e pastagens :
onde fazem a parada nupcial que envolve um :

pelo Homem (montes antigos, castelos, igrejas, }
etc.), formando colénias que podem chegar aos i
00 casais; o casal permanece junto ao longo da }
poca reprodutora e partilha as tarefas relativas a
idificagdo; as ninhadas tém entre 3 e 5 ovos e as
rias sao dependentes dos progenitores depois de
nascerem, s¢ atingindo a capacidade de voo com
cerca de 6 semanas. H




AS AMEAGAS A CONSERVAGAO DAS AVES ESTEPARIAS E

Perda e Fragmentagdo de habitat
Transformagao da agricultura de sequeiro em regadio ou culturas permanentes (olival, vinha)
Florestacéo das terras agricolas
Abandono do meio rural, com aparecimento de matos
Desaparecimento de cavidades de nidificagdo
Press&o humana (estradas, barragens, etc.)
Desaparecimento de pousios

Degradagdo do habitat
Aumento do corte de fenos na época de nidificagao
Sobrepastoreio
Mecanizacao agricola
Utilizagao de agroquimicos
Perturbag&o humana

Impacte das vedagdes

f o6 [

Colisao com a fiada de arame farpado

Efeito barreira
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Desde 1980, as alteragdes na agricultura na Europa provocaram
um decréscimo de 30% nas populagdes de aves dependentes
dos meios agricolas. Esta situagdo é mais acentuada nos paises
do Norte da Europa, onde os sistemas agropecuérios sdo mais
intensivos.

Em Portugal, cerca de 21% do territério esta classificado como
Rede Natura 2000 e em mais de 90% desta area existe um elevado
grau de associagao entre os valores naturais a preservar e o tipo
de gestdo agricola e florestal praticada. No interior alentejano,
as exploragdes agricolas sdo de

grande dimensao e a agricultura

extensiva de sequeiro é o
uso dominante do solo, com
a produgdo orientada para a

pecuéria e para os cereais.

A fauna associada a estes
sistemas  agricolas ¢, em
muito casos, abundante e

diversificada, incluindo espécies
especialistas que nao ocorrem
noutros habitats, como é o
caso de aves esteparias como
a Abetarda e do Sisdo. Estas
espécies estdo associadas aos
proprios  campos  agricolas,
como searas, terrenos lavrados,
pousios e pastagens. Como
estdo estritamente dependentes
destes agroecossistemas, sdo

muito vulneraveis as alteragdes das praticas agricolas.

Entre as aves que nidificam nestes meios agricolas existem
algumas que fazem os seus ninhos no solo em pequenas
depressdes no chao entre a vegetagdo. Regra geral sdo muito
desprotegidos pois apenas tém a vegetagao herbacea envolvente
para os abrigar e camuflar. Sdo, por isso, muito vulneraveis a
predagéo, tanto de animais selvagens como domésticos (cdes e
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gatos). No entanto, a sua camuflagem torna dificil a localizagao
por pessoas, o que tem a vantagem de minimizar a perturbagao
e a pilhagem mas a desvantagem de ficarem mais vulneraveis a
destruigdo durante os trabalhos com magquinaria agricola ou ao
pisoteio pelo gado.

Na Europa, a conservagao das aves esteparias esta estreitamente

dependente de uma intervengdo humana que mantenha estes

ecossistemas e, como tal, é necesséria a colaboragao conjunta de

agricultores, cagadores, cientistas, decisores politicos e publico
em geral, para que se consiga
inverter a tendéncia de declinio
que a maioria destas espécies
enfrenta.

A agricultura  desempenha,
portanto, um papel crucial na
conservagao das aves esteparias
pois permite assegurar o estado
de conservagao favoréavel
do habitat de

de alimentacdo

reprodugdo e
destas aves

ameagadas.

Os agricultores sdo um dos
principais gestores do territério e
no seu quotidiano desempenham
papel
conservagdo destas

um essencial na
espécies.

Ao efetuar uma gestdo agricola

que contribui para a protegéo da
biodiversidade, o agricultor esté a prestar um servigo publico que
beneficiatoda a sociedade. S6 com o envolvimento de agricultores
e proprietarios sera possivel garantir a conservagao a longo prazo

destas emblematicas aves das nossas planicies.

Com este Manual de Boas Préticas pretende-se divulgar as
medidas de gestdo que permitem compatibilizar a atividade
agricola com a protegdo das aves esteparias.



As estepes cerealiferas sao habitats que resultaram da intervencéo
humana direta ao longo de séculos e, como tal, a sua existéncia
depende da manutengdo das préticas agricolas tradicionais.
Muitas areas do Baixo Alentejo, onde outrora se faziam cultivos
de sequeiro, estdo agora ocupadas com olivais intensivos, vinhas
ou com culturas anuais de regadio.

Estas alteragdes sdo a principal causa de desaparecimento do
habitat das aves esteparias, que dependem do mosaico criado
pela rotagdo das culturas arvenses de sequeiro (searas de trigo,
aveia e cevada) com os pousios (pastagens). Uma das principais
ameagas as espécies estepérias é, assim, o desaparecimento
de &reas de nidificacdo e de alimentagdo, através da conversao
de usos agricolas. Como as aves estepérias sdo consideradas
“especialistas”, estdo estritamente dependentes do habitat
extensivo de sequeiro, ndo conseguindo adaptar-se e sobreviver
caso se verifiquem mudangas significativas no habitat.

No Programa de Desenvolvimento Rural (PRODER), da Politica

Gestdo Agricola

Agricola Comum (PAC) da Unido Europeia, existem Medidas
Agroambientais que apoiam os agricultores no desenvolvimento
de uma gestdo favoravel as aves esteparias. Na ZPE de Castro
Verde, estas medidas tiveram inicio em 1995 com o Plano Zonal de
Castro Verde, cuja continuidade foi assegurada no periodo entre
2007 e 2013 pela Intervengao Territorial Integrada (ITI) de Castro
Verde, inserida no PRODER.

Para as ZPE de Mourdo/Moura/Barrancos, Picarras, Vale do
Guadiana, Cuba, Reguengos, Campo Maior, Vila Fernando, Veiros,
S. Vicente, Planicies de Evora e Monforte também existem
Medidas Agroambientais para a conservagao do habitat estepério
na ITl das Areas de Rede Natura 2000 do Alentejo.

Nestas duas ITI existe a Medida Agroambiental “Manutencdo de
Rotagdo de sequeiro do cereal-pousio” que inclui as principais
orientagdes de gestdo agricola que contribuem decisivamente
para assegurar o estado de conservagao favoravel do habitat das
aves esteparias.

Chave de decisao para a gestao agricola favoravel para a conservagao das aves esteparias

Exploracao agricola vocacionada
para a produgao agro-pecuaria
extensiva?

A Superficie Agricola Util (SAU)
e terra aravel sem arvores ou
com montado com menos de 60
&rvores/ha?

Efetuam-se culturas arvenses de @
sequeiro e pastagens?

O encabecamento é reduzido (ronda
o0s 0,5CN/ha)?

“ O habitat 3o é adequado para a

conservagao das aves estepérias

A éarea de pastagem ronda os 50%
da exploragao agricola?

Base para o habitat das aves
estepérias

As culturas arvenses ocupam
uma area de pelo menos 20% e
completam o ciclo de producao de
graon?



Gestdo Agricola

Algumas das Boas Praticas a utilizar nas exploragdes agricolas
que poderdo contribuir para a preservagado do habitat das aves
estepérias sao:

I. As &reas de cereal de sequeiro sdo os locais selecionados
para a reprodugdo de algumas espécies como o Tartaranh&o-
-cagador. J& a Abetarda e o Sisdo preferem as zonas de pousio,
sobretudo se a vegetacao tiver entre 10 e 30cm de altura, embora
possam também usar as searas para nidificarem. As searas sdo
especialmente importantes para a nidificagdo em anos secos,
pois a estrutura da vegetagao nas pastagens nao é tdo adequada
e ndo da abrigo suficiente as aves. As areas de pousio tém
grandes densidades de insetos, que sdo o principal alimento
das aves durante a época de reprodugdo. Assim, é importante
utilizar métodos de rotagdo tradicionais, mantendo a rotagao
cereal-pousio. A érea cultivada com cereal de sequeiro devera
ocupar pelo menos 20% da area da exploragdo e a area de
pousio devera ter pelo menos 50%. Devera manter-se uma area
com pelo menos 2% da superficie agricola com culturas para
a fauna selvagem, nomeadamente leguminosas de primavera
como a ervilha, ervilhaca, luzerna, feijdo-frade ou grao-de-bico
(na proporgéo de Tha por cada 50ha de exploragao).

Cereal de sequeiro Pastagem
(25%) (73%)

Pastagem
(50%)

Cereal de sequeiro
(48%)

Leguminosas Leguminosas
(2%) (2%)

Exemplo de possiveis rotagdes que podem ser efetuadas, variando as

proporgoes de cereal de sequeiro e de pastagens.

Il. Como as searas sao importantes para as aves, quer como
local de nidificagdo (sobretudo em anos secos) quer como
local de alimentagdo, é necesséario que uma proporgdo da area
semeada com cereal praganoso de sequeiro seja conduzida até
ao final do ciclo vegetativo (pelo menos 75%).

lll. Os fenos s&o normalmente cortados nos meses de abril
e maio, consoante as condicdes climatéricas. Estes meses
correspondem ao periodo de incubagdo e nascimento das
crias da maior parte das aves que nidificam no solo, pelo que o
corte para fenos pode significar a perda de muitos ninhos e de
juvenis. Como muitas espécies nidificam nas pastagens, é muito
importante evitar fazer fenos nestas areas, sendo preferivel
que sejam efetuados em areas semeadas para esse fim.

IV. Nas areas de cereal deve procurar-se fazer o corte para
silagem e para fenos antes do inicio da época de reprodugéo
(até 15 de margo). Caso se efetue o corte para fenos apds
15 de margo, deve optar-se por fenar apenas uma proporgao
(idealmente inferior a 25% da area semeada).

V. As areas de leguminosas, sendo a ervilha e o grdo-de-
bico as espécies mais comuns, sdo também benéficas para as
aves estepdrias e para melhorar as condigdes do solo. A area
total de leguminosas ndo deve, no entanto, exceder os 20% da

area total semeada.

Métodos tradicionais de rotagdo de culturas arvenses de sequeiro com pousios.



VI. Os trabalhos com maquinaria agricola, como as
mobilizagdes do solo, tratamentos, mondas, fenos e ceifas tém
um grande impacte nas aves que nidificam no solo, pois podem
destruir os seus ninhos ou atropelar os juvenis. Os trabalhos
agricolas com maquinaria agricola, nomeadamente mobilizagées
do solo, tanto em pousios como em areas semeadas, devem ser
efetuados fora da época de reprodugdo, ou seja, antes de 15 de
margo e ap6s 15 de junho.

VIl. A ceifa e a debulha dos cereais de outono-inverno
devem ser efetuadas ap6s a época de reprodugéo ter terminado,
ou seja, apés 15 de junho.

Se encontrar ninhos deixe uma faixa de 10m de raio ao seu redor e evite a

perturbagdo do local.

VIIl. Caso efetue trabalhos agricolas durante a época de
reprodugédo, esteja atento a possibilidade de encontrar ninhos
ou crias pequenas. Se encontrar ninhos procure deixar uma
faixa em redor do mesmo, com cerca de 10m de raio, e evite
a perturbagdo do local, pois a progenitora podera voltar caso
as condigdes de sossego sejam adequadas. Se encontrar crias,
procure coloca-las num local préximo mas seguro onde a

progenitora as possa encontrar novamente.

Se encontrar uma ave ferida entre de imediato em contato
com as entidades competentes para que essa seja encaminhada
para um centro de recuperagao de fauna selvagem (ver capitulo
“Recuperagdo de aves feridas e debilitadas”).

Gestdo Agricola

IX. Os herbicidas e pesticidas afetam as presas e podem
intoxicar diretamente as aves, pelo que se deve evitar a sua
utilizagdo.

X. Os restolhos sdo importantes areas de alimentagdo das
aves, pelo que deverdo ser mantidos, ndo sendo queimados.

Os trabalhos com maquinaria agricola podem ter um grande impacte nas
aves que nidificam no solo, destruindo os seus ninhos ou atropelando os

Juvenis.
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XI. As margens das linhas de agua (mesmo das zonas de
escorréncia temporarias) albergam muitos insetos, que sdo o
alimento para diversas espécies de aves (nomeadamente os
grilos-ralos, que sdo uma importante presa dos Peneireiros-das-
-torres durante a fase de incubagdo). A prote¢do das margens
das linhas de agua, evitando a mobilizagdo do solo e sementeira
numa faixa de pelo menos 2m nestas zonas, ird contribuir para
prevenir a erosdo do solo e promover a abundéncia de insetos,
que serdo presas essenciais para as aves.

Proteger as linhas de dgua previne a erosao do solo e promove a abunddncia

de alimento para as aves.

XIl. Deixar faixas ndo cultivadas entre parcelas semeadas,
favorecendo a diversidade de plantas esponténeas onde ocorre
uma maior variedade de presas.

XIll. Nas areas com montado, deixar a area debaixo da copa
das arvores sem mobilizagdo, de forma a garantir uma menor
perturbagdo nas raizes que possa causar danos as arvores.

Fémea de Abetarda observando um macho em parada nupcial (corte).

Cronograma do ciclo de vida das aves das estepes cerealiferas

Jan Fev Mar Abr Mai
Abetarda
Sisdo

Perdiz-vermelha
e Codorniz

Jul Ago Set Out Nov Dez




Gestdo Agricola

Chave de decisao para protecao de ninhos de aves esteparias em campos de cereal

Observacao de Abetardas, Sisoes, @ I Efetuar fenos e ceifas com atencéo

Tartaranhoes ou Perdizes durante a a possiveis ninhos. Se encontrar
época de reproducdo? ninhos:

Antes de cortar os fenos percorreu
a area e observou aves adultas?

Pode evitar fazer os fenos nessa Consegue identificar os locais com
area? 0s ninhos”?
Evite a perturbacéo nessa area ate Deixe uma faixa de salvaguarda com
ao fim da época de reproducao 10m de raio em redor do ninho e

(15 de junho) evite a perturbagao



m Pecuéria

I. Como as éareas de pousio sdo locais preferenciais
para a reprodugdo das aves estepdrias, devera evitar-se a
mobilizagdo e o corte durante o periodo de nidificagao (15 de
margo a 15 de junho).

Il. Para minimizar a perturbagéo nos ninhos, assegurar a
existéncia de areas de pousio sem pastoreio durante a época
de reprodugdo (15 de janeiro a 15 de junho), em pelo menos
10% da area exploragao.

lll. Como a estrutura da vegetagdo nas areas de pousio é
muito importante para criar as condigdes de abrigo adequadas
e para fomentar a existéncia de presas (sobretudo insetos),
dever-se-& manter um encabegamento de gado baixo
(preferencialmente inferior a 0,5CN/ha, podendo variar de
regido para regido).

Cronograma com a calendarizacao das
0s requisitos bioldgicos das aves

Jan Fev Mar Abr Mai

Trabalhos com
maquinaria
agricola

Mobilizagdes do
solo

Ceifas

Parques sem
pastoreio

Cortes para feno*

Abetarda em pousio utilizado como pastagem.

operacdes agricolas tendo em consideracao

Jun Jul

Ago

Apenas aceiros da

rede de prevengao de

incéndios

*fora deste periodo deve evitar-se o corte para fenos na totalidade da drea semeada.
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As vedagoes utilizadas para conter o gado e delimitar parcelas,
apesar de atualmente serem necessérias na gestao agricola, sdo
prejudiciais para as aves esteparias, pois funcionam como um
obstaculo a sua circulagdo, tanto em voo como no solo.

Em determinadas areas, é comum as aves colidirem com as
vedagoes, o que leva a ferimentos muitas vezes mortais, sobretudo
quando existe arame farpado. A reduzida capacidade de viséo
frontal das aves estepérias aliado ao fato dos arames serem
pouco visiveis podem contribuir para agravar este problema.

Por outro lado, as vedagées limitam a passagem das aves
estepérias que se deslocam caminhando no solo, como a Abetarda.
Uma vedagdo pode ser um obstaculo praticamente intransponivel
para as crias que ainda ndo conseguem voar e que se véem
separadas das progenitoras, ficando vulneraveis a predadores e
com o acesso condicionado a dgua e as zonas com alimento.

A colocagdo de uma vedagdo numa éarea de parada nupcial de
Abetarda pode impossibilitar as exibigdes dos machos para
atrair as fémeas e as “lutas” quando estes estdo a estabelecer
hierarquias sociais. Uma vedagdo nova numa é&rea de parada
nupcial pode, assim, fragmentar a disponibilidade de habitat e
provocar o desaparecimento da espécie desse local.

A colisdo com vedagdes com arame farpado pode causar ferimentos mortais.

Vedac¢bes

As medidas de melhoramento para minimizar o impacte das
vedagdes nas aves sdo:

I. Em éreas de parada nupcial de Abetarda deve evitar-
-se a colocagdo de novas vedagdes de arame. As vedagdes de
fio elétrico podem ser uma opgdo fiavel, com um custo mais
reduzido e com a vantagem de serem facilmente amoviveis.

Il. O arame farpado é a principal causa dos ferimentos nas
aves, pelo que se deve evitar a sua colocagdo. Em caso de ser
necessario colocar arame farpado, devera colocar-se apenas
uma fiada a acompanhar o limite superior da rede ovelheira,
evitando colocar-se o arame farpado distanciado da rede. O
compasso das farpas deve ser também o mais espagado possivel.

lll. As areas cercadas deverao ser superiores a 15ha, exceto
se forem currais, se estiverem junto das éareas sociais da
exploragdo ou de estradas.

IV. A vedagdo deve ter uma altura maxima de 1,20m (em
média).

V. Para aumentar a visibilidade das vedagdes, estas devem
ser sinalizadas, colocando placas de PVC brancas e pretas

100 mm 100 mm

P
65 mm
® 4
18 mm 6 mm

200 mm 200 mm

Placas de PVC brancas e pretas e respectivas dimensdes, e exemplo de

aplicagdo em vedagao.



Vedacbes

alternadamente na fiada superior de arame e o topo dos postes
de madeira deverdo ser pintados de branco. Para minimizar
a resisténcia ao vento das placas de PVC, estas devem ser
furadas, e devem ser reforgados os pontos de fixagdo nos paus.

VI. O acesso a charcas, pegos e pequenas barragens devera
manter-se livre, sem o acesso vedado. Em zonas com gado,
sobretudo se for gado bovino cujo abeberamento pode deteriorar
a qualidade da &gua, existe maior probabilidade dos pontos
de abeberamento estarem vedados, pelo que se recomenda a
colocagdo de passagens para a fauna.

VII. Para permitir a passagem da Abetarda, as vedagdes com
rede ovelheira devem ter passagens inferiores para a fauna,
pelo menos em cada 150 metros.

Os cantos das vedagbes sdo locais importantes para a
colocagao de passagens. De igual modo, os portdes deverao ter
também espagamento suficiente para permitir a passagem da
fauna.

Em locais com gado bovino, recomenda-se a instalagéo
das passagens para a fauna tipo “porta” nos pontos de reforgo,
com as dimensdes de Tm de comprimento por 30cm de altura.
Sugere-se que se reforce a vedagdo com um pau horizontal no
topo da passagem e que se mantenha o fio de arame inferior,
para garantir a estabilidade da vedagao.

Em locais com gado ovino, recomenda-se a instalacdo de
passagens tipo “paus desencontrados” , com as dimensdes de
60cm de comprimento total e com paus verticais distanciados
20cm entre si, ou tipo “porta reduzida”, com as dimensdes de
30cm de comprimento por 20cm de altura.

Abetarda a utilizar uma passagem para fauna do tipo “porta”.



Vedacbes

[ 3 Passagem inferior para a fauna em vedagdes com rede ovelheira:
“Paus desencontrados” (ovinos)

Vista de cima 60cm
<>
e e o o ]
e o o
20cm
Vista de frente Paus da vedagcao com 7cm de didmetro

—A— / Pau da vedagdo ja existente

P

Sapata de cimento

[ 3 Passagem inferior para a fauna em vedagdes com rede ovelheira:
“Porta reduzida” (ovinos)

Ponto de reforco da vedacao

Reforco da vedagdo com pau horizontal

~ ! . Abertura de 20cmx30cm
e manutengdo do arame inferior

na rede ovelheira

[ 3 Passagem inferior para a fauna em vedagdes com rede ovelheira:
“Porta” (bovinos)
Ponto de refor¢o da vedagao

fr—]
4.

m

Reforco da vedagcao com pau horizontal
e manutengdo do arame inferior



Patriménio construido

Os Peneireiros-das-torres e os Rolieiros nidificam em cavidades
de estruturas construidas pelo Homem (casas antigas, castelos,
igrejas, etc.), formando coldnias que variam entre 2 e 100 casais.
Uma das principais ameagas é, assim, a diminuigdo de locais de
nidificagdo associada a obstrucdo ou destruicdo de cavidades
durante remodelacdes e demolicdes dos edificios ou derrocadas

de montes antigos.

Algumas das medidas para ajudar a preservar espécies como o
Peneireiro-das-torres que nidificam em cavidades sao:

I. Tente ndo obstruir as cavidades e orificios que funcionam

como ninhos.
Il. Evite a perturbagdo junto das colénias durante a época de
nidificagdo (margo a junho).

lll. Se fizer controlo de ratos e de ratazanas, opte por
métodos que ndo recorram ao uso de pesticidas. Desta forma,
evita-se o risco de envenenamento em Peneireiros que possam

cagar e alimentar-se destes roedores.

Torre de nidificagdo para Peneireiro-das-torres.

IV. Os animais domésticos, nomeadamente gatos, podem
predar os ninhos ou juvenis que caiam dos ninhos, pelo que se
deve evitar a sua presenga junto as colénias durante a época
de reprodugao.

V. Caso pretenda efetuar obras em edificios com ninhos
(tanto habitagdes como barracdes agricolas), evite efetua-las
durante a época de reprodugdo (margo a julho), aproveitando
para efetuar as obras durante o periodo em que as aves
estdo ausentes (entre agosto e fevereiro), e evite destruir
os locais de nidificagdo ja existentes. Se necessério, podera
disponibilizar novos locais alternativos, através de caixas-ninho
ou construgdo de paredes ou torres de nidificagdo especificas
para a reprodugao destas aves.

Cria de Peneireiro-das-torres numa cavidade artificial de uma parede de

nidificagao.
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Chave de decisao para a colocacao de ninhos para o Peneireiro-das-torres

Exploracao agro-pecuéria com @ O habitat nao é adequado, pelo

pastagens e/ou culturas arvenses que ndo se justifica a colocacdo de
de sequeiro e sem arvaores? ninhos

Existem edificios cuja altura das
paredes é superior a 3m”?

¢

As paredes viradas a norte e
a oeste costumam ter muito
movimento de pessoas entre marco
e julho?

¢

O habitat é adequado para a
colocacdo das caixas-ninho



Patriménio construido

VI. Caso pretenda colocar caixas-ninho, deverd seguir
algumas medidas para maximizar a sua eficacia, nomeadamente:

a) Deverdo ser colocadas em edificios proximos de
areas agricolas com culturas arvenses de sequeiro ou
pastagens;

b) Deve-se optar por paredes viradas a norte ou a oeste,
para que ndo haja muita exposigdo ao sol durante o dia,
evitando-se o aquecimento excessivo dentro dos ninhos;

¢) Recomenda-se a colocacdo em zonas mais reservadas
e com reduzido movimento de pessoas ou veiculos;

d) E preferivel a colocagdo em paredes verticais lisas, de  Detalhes de colocagdo de caixas-ninho em estruturas existentes.
modo a impossibilitar o acesso a predadores selvagens ou
domeésticos, como cobras, leirdes ou gatos;

e) Deverdo ser fixadas acima de 3 metros do solo e a 50
cm abaixo do topo da parede, para dificultar o acesso a
predadores. A distancia entre cada caixa-ninho deve ser
de aproximadamente 1m, para reduzir a interagdo entre
aves vizinhas;

f) As caixas-ninho devem ter uma dimensdo de
aproximadamente 45cm de comprimento por 25 cm de
largura e 25cm de altura. A abertura de entrada do ninho
deve ter apenas 6,3cm de didmetro, para evitar a predagao
e ocupagdo por outras
espécies. Devem ter uma
ranhura de 1cm em cada

topo lateral de modo a - - -

facilitar a ventilagao;

10cm

200h a5em
25cm

- Espessura das tdbuas: 2cm

Caixa-ninho para Peneireiro-das-torres e respetivas dimensaes.



g) As caixas ninho devem ser colocadas com uma fixagao
forte adequada ao tipo de parede de suporte e com
capacidade de suster no minimo o dobro do peso da caixa,
de modo a ficar bem fixa e sem sofrer oscilagdes.

Patriménio construido n

b) A LPN dispde de projetos de arquitetura tanto para
torres (os ninhos sdo caixas-ninho interiores) como para
paredes de nidificagdo (os ninhos sdo em taipa), que
poderdo ser disponibilizados para servirem de referéncia

VII. Caso pretenda construir uma torre ou parede de nidifi-
cagao:

para a construgéo;

c) Se for aderente as medidas agroambientais podera

a) Deverd pedir o licenciamento junto da respetiva haver possibilidade de apoio financeiro no Programa de

Camara Municipal; Desenvolvimento Rural.

0,68m

040m —

04O 505m

2,30m

room 00" 0.40m—

-
0,50m 1.20m 450m

3,00m

Fotografias e modelos de Parede e Torre de Nidificacdo para Peneireiro-das-torres e respetivas dimensoes.



Pontos de abeberamento

Nas estepes cerealiferas, a gestdo agro-pecudria ja inclui praticas que
podem ser maximizadas para abranger as necessidades de espécies
como a Abetarda.

A compatibilizagdo das medidas agricolas com as necessidades de
abeberamento das aves esteparias pode ser potenciada de diversas
formas:

I. Os pegos e nascentes em linhas de agua sdo os pontos
de abeberamento preferenciais para as aves esteparias. Como
sdo locais com maior profundidade nas ribeiras e mantém agua
durante o verdo, as aves estdo j& habituadas a sua existéncia e a
sua conformagdo natural confere alguma seguranga a espécies
especialmente sensiveis a perturbagéo, como é o caso da Abetarda.

a) Para que estes locais mantenham agua em boa condig&o ao
longo de todo o verdo, é importante evitar o acesso do gado
para abeberamento direto, sendo aconselhavel a colocagéo
de bebedouros para o gado;

b) Nos locais com nascente pode aprofundar-se ligeiramente
o local, escavando de forma a criar uma pequena poga, com
1 a 2 metros de didmetro, que permita acumulagdo de 4gua
por afloramento.

As aves estepdrias preferem beber em pegos e nascentes de linhas de dgua.

Il. As charcas, agudes e pequenas barragens tém
caracteristicas seminaturais que se adequam ao abeberamento
pelas aves estepérias, sobretudo se n3o tiverem vedagdes nas suas

margens. Estes locais possuem uma conformagao relativamente

natural, evitando-se a necessidade de adaptagdo das aves a uma
estrutura de aspeto “artificial”. Contudo, a inexisténcia de vedagGes
pode provocar problemas de qualidade da &gua, sobretudo em
exploragdes com gado bovino. Caso se opte pela colocagédo de
vedacdes, nomeadamente de rede ovelheira, estas deverdo ter
passagens para a fauna (ver capitulo “VedagGes”), pois espécies

como a Abetarda acedem a estes locais caminhando.

a) Para que as charcas sejam mais adequadas para o
abeberamento por aves estepéarias é importante que tenham
pelo menos 20% de margem sem vegetagdo e que o acesso
a esta n3o seja excessivamente inclinado. Na construgao de
uma nova barragem, deve garantir que pelo menos uma das
margens seja o mais suave (plana) possivel, para facilitar o
acesso as aves e ndo inibir a sua aproximagao a agua;

b) Nas barragens ou charcas vedadas, o perimetro da
vedagdo deve ser suficientemente largo do lado em que o
declive seja mais suave, para permitir o acesso das aves que
se desloquem através de voo com um menor risco de colis&o;

c) Para que mantenham &gua no periodo mais seco, é
conveniente efetuar uma limpeza de sedimentos para evitar
a sua colmatagdo (em média, uma limpeza em cada 7 anos,
consoante a dimens&o e bacia hidrogréafica).

As charcas, agudes e pequenas barragens sem vedagdes nas suas margens

tém caracteristicas adequadas ao abeberamento pelas aves estepdrias.



lll. Os pontos de abeberamento devem ser distribuidos
homogeneamente pela area, para evitar uma grande concentragao
de bebedouros num local e auséncia em outras areas. Deve
assegurar-se uma boa rede de pontos de &gua acessiveis aos
animais selvagens (pelo menos um em cada 100ha, contabilizando
todos os locais disponiveis), em particular nos periodos secos.

IV. A instalagdo de pequenos muretes de pedra nas linhas de
escorréncia de dgua permite reduzir a velocidade de escorréncia da
&gua, aumentando a sua taxa de infiltragdo no solo e a permanéncia
de pequenas pogas de agua. Como se prolonga o periodo de
encharcamento do solo, estes locais irdo manter vegetacao verde
por um periodo mais longo, maximizando também as espécies de
insectos, podendo funcionar também como pontos de alimentagdo
das aves estepérias.

Vista de frente

Vista de cima

Vista de lado

Esquema da instalacdo de pequenos muretes de pedra nas linhas de

escorréncia.

Pontos de abeberamento

V. Os bebedouros para gado (masseirdes) podem também ser
importantes pontos de abeberamento para as aves (ver ilustragoes
na pagina seguinte). Contudo, se forem muito elevados as aves
ndo conseguirdo utiliza-los. Para que possam ser utilizados pelas
aves deverd existir uma estrutura quase ao nivel do solo, com
uma altura maxima até 25cm do solo, que pode até encher-se por
efeito cascata com origem no masseirdo (no entanto, para evitar
desperdicios de 4gua, o ideal é possuirem um mecanismo de
regulacdo do nivel da agua). Se estes locais ficarem junto a pogos
aumentar-se-4 a probabilidade de utilizagdo pelas aves, pois séo
locais que naturalmente tém agua e aos quais as aves ja estdo
acostumadas.

Exemplo da aplicagc@o de pequenos muretes de pedra.

d




Y Pontos de abeberamento

VI. Poderdo também instalar-se bebedouros especificos para b) Os bebedouros podem ser colocados préximo de
as aves selvagens, a semelhanga do que muitas zonas de caga locais onde exista d4gua em condigdes naturais (ribeiras,
ja efetuam. Contudo, para que estes estejam acessiveis para a barrancos, etc.), idealmente com alguma sombra, e onde
Abetarda, é importante que ndo tenham nenhuma vedagéo em seu 0s animais j& estejam habituados a procura-la, uma vez
redor. que estes bebedouros constituem uma forma alternativa de

a) Em exploragdes com gado aconselha-se a utilizagdo disponibilizar 4gua em periodos de seca.

de reservatorios do tipo “manilha” feitos em betdo e
rodeados por um marougo de pedras, que s&o resistentes
nomeadamente ao gado bovino. Estes reservatérios tém
uma boa capacidade para a agua (110 litros), o que evita a
perturbagdo excessiva dos reabastecimentos. Além disso,
a agua mantém-se fresca e com qualidade por um longo
periodo de tempo. A gamela para disponibilizar a 4gua a fauna
deve ser também de cimento, da tipologia ja utilizada por
gestores cinegéticos, e que permite controlar o gasto da agua
através de uma bodia, evitando desperdicios e dificultando o
abeberamento pelo gado;

Os masseirdes também podem ser pontos importantes de abeberamento para

as aves estepdrias.

Gamela para disponibilizar dgua a fauna, com béia que evita desperdicios.

A probabilidade de utilizagdo dos pontos de abeberamento adicionais aumenta
Reservatdrio do tipo manilha. . . . ,

se estiverem junto de pogos, locais que costumam ter dgua naturalmente e
aos quais as aves jd estdo acostumadas.
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Recuperagéo de aves feridas e debilitadas

A colisdo com linhas elétricas, com vedagdes de aparcamento de
gado e com méaquinas agricolas durante as ceifas, a eletrocusséao
e a queda de crias dos ninhos (no caso do Peneireiro-das-torres),
sdo algumas das causas de mortalidade de aves esteparias. A sua
minimizagdo passa pela tentativa de resgate de aves feridas e/ou
debilitadas, a sua recuperagao e posterior devolug&o a natureza.

Qualquer animal selvagem encontrado ferido ou debilitado devera
ser imediatamente encaminhado para o centro de recuperagao
de fauna selvagem mais préximo, mediante contato com as
autoridades competentes (Instituto da Conservagdo da Natureza
e Florestas (ICNF) e Servico de Protegdo da Natureza e Ambiente
da GNR (SEPNA)) ou, em alternativa, com o apoio da LPN.

COMO PROCEDER SE DETETAR UM ANIMAL SELVAGEM FERIDO:

a. Evitar ao méaximo perturba-lo, minimizando o barulho,

tempo de manipulagdo e contato com as pessoas;

b. Entrar de imediato em contato com as entidades

competentes (SEPNA ou ICNF) e seguir as indicagdes
dadas por estas;

c. Caso seja necessério efetuar a sua contengao, deve
usar uma toalha ou pano para cobrir a cabega do animal
(evita estimulos visuais, acalmando-o) e coloca-lo

numa caixa de cartdo adequada ao seu tamanho, com

pequenos furos para que possa respirar, tendo muita
atengdo ao bico e as garras para ndo ser magoado. Este
procedimento requer alguma experiéncia e conhecimento
para ser efetuado em seguranga, pelo que se nao se
sentir apto deve aguardar pelas entidades competentes;

d. Ndo manter o animal em sua posse mais tempo do

gque o estritamente necessario e apenas prestar os

primeiros-socorros se tiver conhecimento para tal.

Cria de Abetarda em recuperagdo apds ter sido colhida por uma mdquina

agricola.

Cria de Peneireiro-das-torres colocada numa caixa preparada para o seu

transporte para o centro de recuperagdo de fauna selvagem.
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Recuperagdo de aves feridas e debilitadas

A PRESTAGAO DE PRIMEIROS SOCORROS EM ANIMAIS SELVAGENS FERIDOS SO DEVE SER EFETUADA CASO SE TENHA CONHECIMENTOS PARA TAL!
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JUNTOS A PROTEGER AS AVES ESTEPARIAS

&

PROJETO LIFE ESTEPARIAS

LPN — Liga para a Proteccao da Natureza
Centro de Educagao Ambiental do Vale
Gongcalinho

Herdade do Vale Gongalinho, Apartado 84,
7780-909 Castro Verde

Telefone: 286 328 309 / Fax: 286 328 316
Email: lpn.cea-castroverde@lpn.pt

[www.lifeesteparias.lpn.pt]






